Peny6/inka CeBepHa MakeaoHHja
JPXABHA U3BBOPHA KOMHUCHJA
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CKOIJE / SHKUP

Bp3 ocHoBa Ha uieH 31 cT.2 op HsbopeH
3akoHUK (Ciyx6eH BeCHUK Ha Pemyb6Jsnka
MakeznoHuja 6p.40/2006, 136/2008,
148/2008, 155/2008, 163/2008, 44/2011,

51/2011, 142/2012, 3172013, 34/2013,
14/2014, 30/2014, 196/2015, 35/2016,
97/2016, 99/2016, 136/2016, 142/2016,
67/2017, 125/2017, 38/2018, 99/2018,

140/2018, 208/2018, 27/2019 u Cayx6eH
BecHUK Ha Peny6smka CeBepHa MakejoHwuja
6p.98/2019, 42/2020 u 74/2021), ynen 58
crtaB 1 ox /JlenoBHUKOT Ha /lp>kaBHa HM300pHA
koMmucHja 6p.03/2023 og 05.01.2023 roauHa, a
BO BpcKka co 4ieH 25 oA 3akoHOT 3a
6e36eqHOCT U 34paBje npu pabdota (,Cayx6eH
BeCHHMK Ha Peny6sinka Makesonuja” 6p. 92/07,
136/11, 23/13, 25/13, 137/13 164/13,
158/14, 15/15, 129/15, 192/15 u 30/16
u ,Cinyx6eH BecHUK Ha Peny6snka CeBepHa
Makegonuja” 6p. 18/20), [pxkaBHa H360pHa
KOMHCH]ja Jl0Hece:

YIIATCTBO
3a 6e36eJHO U3BpLIyBamke HA paboTaTa BO
Jp>kaBHA U360pHA KOMHUCHja

1. BoBej,

Bo /lp>kaBHa HM300pHa KOMMCHja NpHAaBaMe
BaOXXHOCT Ha OJIp>)KyBaweTo Ha Oe3belHa U
3/l]paBa paboTHa CpeJiMHa KaKO ILUTO € CJy4ajoT
M CO CEeKOj JIpyT acleKT Ha HauleTo paboTeme.
[IpyopuTeT HU e Aa 06e3beguMe OGe3benHA U
3/lpaBa paboTHa cpeJWHAa 3a CUTe Hallu
BpabOTEHU W aHTAXKMPAHM JIMIE, a 3a Ja ro
OBO3MOXXMMe Toa MOTpebOHa HU e copaboTKaTa
O/ CUTe BpabOTEHW M aHTAXUPaHU JIULA BO
Jp>xaBHa U360pHA KOMUCH]a.

[lpex ce ouekyBaMe HalIUTe BpabOTEHH U
aHra)XXMpaHHW JIMLA Ja copaboTyBaaT CO HacC H
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Republika e Magedonisé sé Veriut
KOMISIONI SHTETEROR I ZGJEDHJEVE

Né bazué té nenit 31 paragrafi 2 té Kodit
zgjedhor (Gazeta Zyrtare e Republikés sé
Magedonisé nr. 40/2006, 136/2008,
148/2008, 155/2008, 163/2008, 44/2011,
51/2021 2012 , 31/2013, 34/2013, 14/2014,
30/2014, 196/2015, 35/2016, 97/2016,
99/2016, 136/2016, 142/2016, 142/2016,
142/2016, 142/2016 38/2018, 99/2018,
140/2018, 208/2018, 27/2019 dhe Gazeta
Zyrtare e Republikés sé Magedonisé sé Veriut
nr.98/2019, 42/2020 dhe 74/2021), nenit 58
paragrafi 1 té té procedurés sé Komisionit
Shtetéror té Zgjedhjeve nr. 03/2023, té datés
05.01.2023, dhe né lidhje me nenin 25 té Ligjit
pér siguriné dhe shéndetin gjaté punés
(“Gazeta zyrtare e RM” nr. 92/07, 136/ 11,
23/13,25/13,137/13 164/13, 158/14, 15/15,
129/15, 192/15 dhe 30/16 dhe "Gazeta
Zyrtare e Republikés sé Magedonisé sé Veriut"
nr. 18/20), Komisioni Shtetéror i Zgjedhjeve
miratoi:

UDHEZUES
pér kryerjen e sigurt té punés né
Komisionin Shtetéror té Zgjedhjeve

1. Hyrje

Né Komisionin Shtetéror té Zgjedhjeve i
kushtojmé réndési ruajtjes sé ambientit té
sigurt dhe té shéndetshém té punés, si¢ éshté
rasti me c¢cdo aspekt tjetér té punés soné.
Prioriteti yné éshté gé té sigurojmé mjedis
pune té sigurt dhe té shéndetshém pér té gjithé
personat e punésuar dhe té angazhuar dhe pér
ta mundésuar Kkété kemi nevojé pér
bashképunim me té gjithé personave té
punésuar dhe té angazhuar né Komisionin
Shtetéror té Zgjedhjeve.

Mbi té gjitha, ne presim gqé té punésuarit dhe
personat e angazhuar tané té bashképunojné
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Jla UMaaT MO3WTHUBEH CTaB 3a OJpXKyBame Ha
HajBUCOKHTE CTaHJapAu Ha 6e30eAHOCT U
3apaBje mpu paborta. HMako mpercraByBame

HHUCKO pHU3UMYHA CpeJIMHA CelaK MHOry
CEepUO3HO Cce OJ/iHeCyBaMe KOH 3/lpaBjeTO H
6e36e/JHOCTa IPHU paboTa.

OBa ymaTcTBO MM JaBa Ha BpabOTeHUTe U

dAHTaXXHPAHUTE JINLA OIIIITO HHUBO Ha

uHpopmanuu 3a Kou [lpxkaBHa HU360pHa
KOMHCHja CMeTa JleKa ce MOTpe6HM 3a
OBO3MOXYBame Ha Oe3beHa U 3JpaBa

pa6oTHa cpenuHa. Ce HajeBaMe JleKa OBa
yNaTCTBO Ke BHW INOMOTHe Jila IO 3roJIeMUTe
BallleTO pa3buparme W 3Haewe 3a oBaa BaXKHa
06J1aCT M CO TOa Ke ce OBO3MOXH pabOTHOTO
MeCTO 3a CeKoro Ja 6uje U M03JpaBoO U
no6e3deaHoO.

2. OAroBOPHOCTH HAa BpaGOTEHHUTE

CeKoj o1 HacC e O/ITOBOPEH 3a BJIMjaHUETO BP3
3/lpaBjeTo U  0Oe3beJHOCTA CO  HAIUWUTe
aKTUBHOCTU U OJUIyKU. Taa JOJKHOCT Ja ce
IpHXKKMeE Koja ja JeslaT CUTe BpabOTeHU BO
JWUK 3Hauu jeka MopaMe Ja Ipe3eMeMe
pasyMHa TpHXa 3a HallaTa COINCTBeHa
0e36eHOCT W 3/IpaBje Kako U 3a 6e36eJHOCTa
W 3/paBjeTO Ha /JPyruTe Bp3 KOU MOXKe Ja
BJIMjaaT HaUIMTe aKTUBHOCTH W OJJIYKH.
Jlp>kaBHa M360pHA KOMHCHja OYeKyBa O
CBOMTe BPabOTeHU M aHTAOXKHUPaHU JMLA [a
3aB3eMaT MO3UTHUBEH U UHTEJUreHTEH OJHOC
KOH 6e30eJHOCTA U 3/]paBjeTo NpH paboTa U Ja
CTOpaT ce IITO € BO HUBHA MOK Jia ja cBejaT
MOHOCTA 3a HaCTaHyBakbe Ha He3roAu [0
HajHHUCKA MepKa.

3. IlpujaByBame Ha He3rojaa

[ToTpe6HO e J1a ce MpUjaBaT HE3roAUTe 3a Jia ce
M3BPIIM HCTPpaKyBakbe M Ja ce YTBpAaT
NPUYMHHUTE KAKO OU ce CIpeyrsia MOXKHOCTA 3a
MOBTOPHO HaCTaHyBakbe.

MoxkeTe Ja y4yecTByBaTe BO HaMaJ/lyBakbe Ha
HEe3ro/IuTe CO:

o JIOMaKHHCKO O/JHECYBak€ U
o npudakame Ha MO3UTHUBEH O0J0C KOH
36€e/IHOCTA U 3/1paBjeTo Npu paborTa.

4. JIu3HyBame, NpenHyBame 1 narame

JIu3HyBamweTO, IMpeNnHyBaweTO M MNaramwara
MOXKaT Ja UMaaT 3a [nocjaejudna OOJIHU
noBpeau. O6pHeTe noce6HO BHHMaHHE Ha

me ne dhe té kené njé géndrim pozitiv ndaj
ruajtjes sé standardeve mé té larta té sigurisé
dhe  shéndetit né puné.  Megjithése
pérfagésojmé njé mjedis me rrezik té ulét,
pérséri e marrim shumé seriozisht shéndetin
dhe siguriné gjaté punés.

Ky udhézues u siguron personave té punésuar
dhe té angazhuar njé nivel té pérgjithshém té
informacioneve pér té cilat Komisioni Shtetéror
i Zgjedhjeve konsideron se jané té nevojshme
pér té siguruar njé mjedis pune té sigurt dhe té
shéndetshém. Shpresojmé qé ky udhézues do
tju ndihmojé té rrisni té kuptuarit dhe
njohurité tuaja pér kété fushé té réndésishme
dhe né kété ményré ta béni vendin e punés mé
té shéndetshém dhe mé té sigurt pér té gjithé.

2. Pérgjegjésité e té punésuarve

Secili prej nesh éshté pérgjegjés pér ndikimin
né shéndetin dhe siguriné népérmjet
veprimeve dhe vendimeve tona. Kjo detyré qé
té kujdesemi qé e ndajné té gjithé té punésuarit
e KSHZ-sé do té thoté qé ne duhet té kujdesemi
té arsyeshém pér siguriné dhe shéndetin toné
dhe pér siguriné dhe shéndetin e té tjeréve qé
mund té preken nga veprimet dhe vendimet
tona. Komisioni Shtetéror i Zgjedhjeve pret nga
persoanat e vet té punésuar dhe té angazhuar
gé té mbajné géndrim pozitiv dhe inteligjent
ndaj sigurisé dhe shéndetit né puné dhe té
béjné gjithcka qé kané mundési pér té ulur
mundésiné e aksidenteve né nivelin mé té ulét
té mundshém.

3. Paraqitja e aksidenteve

Aksidentet duhet té raportohen pér t'u kryer
hetim dhe pér tu pércaktuar shkaget né
ményré qé té parandalohet mundésia e
rishfaqgjes.

Ju mund té merrni pjesé né reduktimin e
aksidenteve duke:

e sjelljur né ményré familjare dhe
. duke pranuar njé géndrim pozitiv ndaj

rurisé dhe shéndetit né puné.

4. Rréshgqitje, pengim dhe rrézim

Rréshgqitjet, pengimi dhe rrézimet mund té
rezultojné né léndime té dhimbshme.
Kushtojini vémendje té vecanté zonave té



MOXXHH l'IpO6J1€MaTI/I‘-IHI/I MeCTa KaKO ITO ce
BJIE3HHUTE XOJIOBH.

[TogHY MOBPLIUHU:

OfeTe BHMMaTeJIHO Ha CBeXO HW3MHEHH
WJIY NTOJIMPAHHU MO 0BH.

BHuMaBajTe Ha JlabaBu NOJHU 00JIOTH HUJIU
MJIOYKH.

BeaHam  u3bpuiieTe T UCTYPEHUTE
TEYHOCTH.
CobepeTe TIM TMeHKajlaTa, CBUTKaHUTE

XapTUH U JPYTH NMpeJMeTH KOU MOXaT Ja
npeAv3BUKaaT JIU3HYBak€ WU
NpernHyBamwe.

Oceemaysarse:

[IpoBepeTe fany BU € JOBOJIHO CBETJIO 3a
Jla pabotuTe 6e36e/HO.

BegHaiu mnpujaBeTe INperopeHu CHjaJuLU
WJIM pacUIlaHU CBETUJIKH.

ChposodHUUU HA cmpYia:

He ocTaBajTe TeJiehOHCKH 15005
eJIEKTPUYHH CIPOBOJHHULIM (Kabsu) Ja
JiexxaT Ha 1oJ  Kaje  MoXar Ja
npeJU3BUKaAaT OMACHOCT O/ COMHYBame.

Pabomerse Ha 8uCUHa:

Kopucrere ckana wid nocebeH CTOJ 3a
CTOeHe KOra JIOCTUraTe BUCOKH MECTa, a
He CToJIYe UJIH JpYyT Mebell.

Be3 norpe6a Ha paboOTHUTe OOBPCKU He
KOpHCTeTe CKaJla UM M0Ce6HO MOABUKHO
CTOja/IMIITEe HAaMEHETO 3a paboTemwe HaA
BUCHHa.

Ckaauaa uau XO@HUQU:

Jlp>xeTe ce 3a TreJleHJepUTe  IIpH
CHUMHyBawe 1o ckaauTte. OpeTe ckaja 10
cKaJa,

He ru 6/10KkHMpajTe XOAHULUTE CO KyTHH,
KOpIH 3a ryope WU Apyru
npeJiMeTH /TIPEYKH.

He 6ps3ajTe. OpeTe co cUTypeH 4YeKop U
ocobeHO BHHUMaBajTe Kora joarare o
BpaTH U Kora BpTHUTe Ha aroJi,

He HoceTe HUIITO LITO BH
nperJieJHOCTA.

ja Kpue

mundshme problematike si¢ jané korridoret e
hyrjes.

Sipérfaget e dyshemesé:

Y
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Ecni me kujdes né dysheme té sapo lara
ose té lémuara.

Kujdes nga mbulesat e
dyshemesé ose pllakave.
Fshini léngjet e derdhura menjéheré.

lirshme té

Mblidhni stilolapsat, letrat e palosura dhe
objektet e tjera qé mund té shkaktojné
rréshqitje ose pengim.

Ndricimi:

Sigurohuni gé té keni drité té mjaftueshme
pér té punuar né meényre té sigurt.
Raportoni menjéheré llambat e djegura ose
llambat e thyera.

Pércuesit e rrymeés:

Mos lini pércues (kabllo) telefoni ose
elektriké té shtriré né dysheme ku mund té
shkaktojné rrezik nga pengimi.

» Puna né lartési:

Pérdorni njé shkallé ose karrige té
posagme pér té géndruar kur doni té arrini
né vende té larta, jo karrige ose mobilje
tjetér.

Mos pérdorni shkallé ose Kkarrige té
vecanté té lévizshme té destinuara pér té
punuar né lartési pa pasur nevojé pér
detyra pune.

Shkallét ose korridoret:

Kapuni pér parmakét kur zbrisni shkalléve.
Shkoni shkallé mé shkallé,

Mos bllokoni korridoret me kuti, kosha
plehrash ose objekte/pengesa té tjera.

Mos nxitoni. Ecni me njé hap té sigurt dhe
jini vecanérisht té kujdesshém kur u
afroheni dyerve dhe kur ktheni njé qoshe,

Mos vishni asgjé gqé fsheh dukshmériné
tuaj.




5. CkJ1aaupame Ha MaTepHjaiu

KopucteTe ro mnpasHUOT MpOCTOp  3a
CKJIaJupame Hajaobpo wro MoxeTe. Kora
YyyBaTe UM CMeCTyBaTe NpeJMeTH BO OPMaHH,
3alloMHeTe Ja THM CMEeCTUTe TelIKUTe
npeMeTH BO BUCHHA Ha CTPYKOT WJIHU NOJOJIY.
TemkuTe NpeaMeTH He CMeaT Jla ce YyBaaT Ha
BpBOT Ha opmaHuTe. Ilpy nosiHewe Ha
OpMaHHUTe Kajie PUOKHUTE He Ce 11eJIOCHO I0JHU
pacnpocTpaHeTe [0 TOBApPOT BO HEKOJIKY
bHOKH, cO HajrosieMa TeXHHA BO HAJHUCKHUTE
¢uoxku. OTBOpeTe caMo efjHa GHOKA U BeJHAII
3aTBOpeTe ja IITOM 3aBplIUTe paboTa. bujere
BHHMMAaTeJIHU CO MeTajJeH Mebesl 0C06eHOo
NOJIMIM U PUOKKM KOU MOXKe Jja UMaaT OCTPH
HUBUIIH.

Moxxete pga npugoHecete 3a BE3BEJHO
CKJIAIUPAGE:

e (O CTaBame Ha JOKYMEHTHUTEe YpeJHO BO

$HOKa U HaA MOJIULIY,

/la He ce MpernoJiHyBaaT OpMaHUTe,

Jla He ce OTBapaar noBeke o/ eiHa GHOKa,
Jla He ce TIPerNoJIHyBaaT GUOKKTe Ma 1a He
MOXKaT NpPaBUJIHO Jla Ce OTBOpaT WJIHU
3aTBOparT,

e 4YyBaiTe TI'M INpeIMeTUTE DA3VMHO Ha
COOIBETHO MECTO - He Ha NpPeMHH WJIH
KaJle MOXKaT Jla TM MonpeyaT BpaTUTe U
NaTeKUTe 3a U3JIETYBabe,

e uchpeTe I'd HENOTPEOHUTE XapTHUH.

6. Iloxap

Cure IMOXapH, OAHOCHO IroJieMHUTe, BOOOMYAEHO
INOTEeKHYyBAaT 01 MaJla UCKPaA.

OnpeMa 3a racHewe Ha Inoxkap Tpeba na oune
[MoCTaBeHa Ha BUIHO M IperjielHo MecTo U 3a
HUCTOTO ce UHPOPMHUPAHU CUTE BPAaOOTEHH.

CuTe MOpa J]a 3HaaT KOW aKTUBHOCTH Tpeba Ja
ce mpe3eMaT BO CJy4aj Ha MOXKap W/WIM MpPHU
BKJIydyBalke Ha MPOTHUBIOXKAPHUOT ajapM
JIOKOJIKY mocTou. Ocurypere ce Jeka 3HaeTe
mITO Tpeba Jla MpaBUTe U Kajie Ja OJUTE BO
UTHH CJ1y4au/eBaKyaluja.

AKmMuUgHoCMu npu noxcap:

JIOKOJIKy ~ OTKpHeTe
cJeIHUBE MPOLeAYPH:

ImoXxap cilenere TIH

5. Mbajtja e materialeve

Shfrytézoni hapésirén e zbrazét pér mbajtje sa
mé miré qé mundeni. Kur ruani ose vendosni
gjéra né dollapé, mos harroni té vendosni
sende té rénda né lartésiné e belit ose mé
poshté. Gjérat e rénda nuk duhet té ruhen mbi
dollape. Kur mbushni dollapet ku sirtarét nuk
jané plotésisht plot, shpérndajeni ngarkesén né
disa sirtaré, me peshén mé té madhe né sirtarét
meé té ulét. Hapni vetém njé sirtar dhe mbylleni
menjéheré sapo té keni mbaruar. Kini kujdes
me mobiljet metalike vecanérisht me raftet dhe
sirtarét té cilét mund té kené skaje té mprehta.

Ju mund té kontribuoni pér MAGAZINIM TE
SIGURTE:

e duke i vendosur dokumentet mjeshtérisht
né sirtar dhe né rafte,

e té mos stérmbushen dollapét,

e té mos hapé mé shumeé se njé sirtar,

e té mos stérmbushen sirtarét né meényre
gé té mos hapen ose mbyllen si¢ duhet,

e Ruani sendet né ményreé té arsveshme né
nié vend té pérshtatshém - jo né nijé kalim
ose ku mund té pengojné dyert dhe
patekat pér dalje,

e hidhni letrat e panevojshme.

6. Zjarri

Té gjitha zjarret, domethéné ato té médha,
zakonisht burojné nga njé shkéndijé e vogél.

Pajisiet e fikies sé ziarrit duhet té vendosen né
nié vend té dukshém dhe aé shihet dhe té gjithé
té punésuarit té informohen pér kéteé.

Té gjithé duhet té diné se ¢faré veprimesh
duhet té ndérmerren né rast zjarri dhe/ose kur
aktivizohet alarmi i zjarrit, nése ka. Sigurohuni
gé té dini se ¢faré té béni dhe ku té shkoni né
rast urgjence/evakuimi.

Aktivitetet gjaté zjarrit:

Nése zbuloni njé zjarr, ndigni procedurat e
méposhtme:



@ BeJIHAlll aKTHBUDAITO TO HAjOJIUCKUOT
NPOTHUBIIOXKAPEH aJlapM,

e  JIOKOJIKY CTe OOVYEeHHM U [OKOJIKV e
M3BOJUIMBO U 6e36eHO u3raceTe ro

0XKapoT VIIOTPeObvBaiku
omnpeMa 3a racHeke Ha [oxap.

COOABETHA

Koeca Ke 20 caywHeme npomugnoicapHuom

o aktivizoni menjéheré alarmin mé té afért
té zjarrit,

. nése jeni té trainuar dhe nése éshté
praktike dhe e sigurt, shuaie ziarrin duke
pérdorur paijisie té pérshtatshme pér
shuarjen e zjarrit.

Kur do té dégjoni alarmin e kundérzjarrit:

aanapm.

) HanviuTeTe
HaiOJIMCKUOT
pacrojiarame,
° He 3aCTaHyBajTe Jla ' 3eMeTe BallUTe
UYHH PaboTH,

° He TpyajTe,

° HeMOjTe MOBTOPHO Ja BJIeryBaTe BO
“pajara,

° 3aTBODETe M CUTe BPaTH U MIDO30DH 3a
Jla TO CTIpevyuTe IUPEemheTO Ha MOXKapoT
1 4aJioT.

4 INDOCTODHUUTE IDEKV
M3Jle3 KOj BU € Ha

CTpy4HUTE JiMIla Ke TIpe3eMaT 0/ITOBOPHOCT 3a
eBaKyaldjaTa U Ke ce MOTPHXKAT HUKO] Jla He
ocTaHe Bo 3rpajarta. He BpakajTe ce Bo
3rpajlaTa ce JioJleka He BHU Ce Kake JieKa e
6e36eHO /1@ ce HAllpaBH TOA.

[Ipujasysarse noxcap

° NOBUKajTe ja NPOTUBIIOXKAapHaTa
urajga Ha 193,
° ocTaBeTe TrO  BalIMOT 6poj Ha

epaToporT,
. Kora NpoTHBIIOXapHaTa 6puUrazia ke BU
0JrOBOPH, jacHO KaxeTe: [loxkap Bo /Ip>kaBHa
HM360DPHA KOMHCHia HaBedVBAjKH ja ajpecaTa
Ha BallleTo PabOTHO MeCTO.
o He CIvUITaiTe ia cavINaJKaTa ce J0JeKa
NPOTHUBIIOXKapHAaTa CJ1y>k0a He BH ja NOBTOPH
ajipecara.

Bodemwe 2puia 3d npomuesnoxicapHamad onpemda

° OCUTVDETe ce JeKa MPOTHUBJIOXKAapHATa
pema e UClpaBHa,

° He yyBajTe paboTH npen
OTHBIIO)KapHaTa oONpeMa WX H3Je3UTe Of
pajara.

7. EnekTpu4Ha onpemMa

EJIeKTpI/I‘IHaTa OollpeMa MNpeTCcTaByBa TeMeJl Ha
MOAEepHATO pa6OTHO Mecto. Ho co oBaa

® largohuni nga ambientet pérmes daljes
mé té afért né dispozicion pér ju,

o mos ndaloni pér té mbledhur sendet
1aja personale,

° mos vraponi,

e mos hini pérsésri né ndértesé,

e  mbyllni té giitha dvert dhe dritaret pér
té parandaluar pérhapjen e zjarrit dhe
tymit.

Profesionistét do té marrin pérgjegjésiné pér
evakuimin dhe do té kujdesen gé askush té mos
mbetet né ndértesé. Mos u ktheni né ndértesé
derisa t'ju thuhet se éshté e sigurt pér ta béré
kété.

Raportimi i njé zjarri

® telefononi zjarrfikésin né numrin 193,
. lini numrin tuaj operatorit,

o Kur ju pérgiigiet brigade e ziarrfikésve,
thoni garté: Ziarr né Komisionin Shtetéror té
Zgiedhieve, duke treguar adresén e vendit
tuaj té puneés.

o mos e mbvllni telefonin derisa shérbimi
i zjarrfikésve té pérsérisé adresén.

Kujdesi pér pajisjet e kundérzjarrit

. Sigurohuni qé pajisjet kundérzjarrit té
1€ té sakta,

o mos 1 ruani giérat pérpara pajisjeve te
ndérzjarrit ose daljeve nga ndértesa.

7. Pajisjet elektrike

Pajisja elektrike paraqget themel té vendit
modern té punés. Por ne duhet ta trajtojmé



onpema Tpeba /a ce oJJHeCyBaMe CO BHUMaHHUe.

He ja nomueHyeajme

eHepzuja:

e/sqeKmpu4yHama

o HUKOrall He BpIIeTe IONpPaBKa HJIH
O/ID’)KVBale Ha eJIEKTPUYHHU ajapaTH
JIOKOJIKY He CcTe OOy4YeHU  HJIH
OBJIACTEHH,

. He TM TNpeMecTvBaiTe 6OupoaTa HJIH
ompeMaTa, Toa Tpeba Ja Tro0 BpIUH
OBJIACTEH MepPCoHaI,

o HUKOTAlI He ja JonUpaiTe onpemMarTa co
MOKDH WJIM BJIQXKHM Dpalle U He
oCcTaBaiTe NMujajJouy OJMUCKY 4O HUJIU Ha
omnpeMara,

. He HOCeTe JIMYHA eJIeKTpUYHA ompema
Ha paboTa,

o He TU NIDeoNTepeTyBaiTe LITEeKEePDUTE U
He TM TMONpedyBaiTe MDUKJIVIOLUTE
(1ekoT Tpeba JieCHO Jja ce OTCTPaHHU).

BHumasajme Ha onacHocmu. He kopucmeme

kété pajisje me kujdes.

Mos e nénvlerésoni energjiné elektrike:

° kurré mos riparoni ose mirémbani
paiisiet elektrike, pérvec nése jeni té
trajnuar ose té autorizuar,

o mos lévizni tavolina ose paiisie, kio
duhet té béhet nga personeli i
autorizuar,

» mos e prekni kurré paiisien me duar té
lagura ose té lagéshta dhe mos lini pije
prané ose mbi pajisje,

. mos sillni pajisje elektrike personale né
punée,

o mos i mbingarkoni prizat dhe mos i
pengoni prizat (foli duhet té hiqget
lehtésisht).

Kujdes nga__rreziget. Mos pérdorni pajisje

e/leKmpu4Ha _onpemda _0doKoKYy 3abesaexcume

elektrike nése véreni ndonjé nga kéto rrezige:

HeKoja 00 08Ue ONACHOCMU:

e  olLITeTeHa U30JIalkja UK KabJiy,

e  CKDUIEHM WJM TOTEMHETH [JeKOBU U
HITeKepH,

. oslabaBeHU KabJM Ha LUTEKepH WJIM Ha
onpeMara.

IIpuiasyvsarse- IIpujageme 2u sedHaw_cume

onacHocmu u es1eKmpu4Hu degﬁekmu.

8. Ompema co wmoHutopu-/JICE (Displey
Screen Equipment)

Onpema co mouutopu (/[ICE) e HasuBOT AazieH
Ha OWJI0O KOja KOMIjyTepCcKa oIlpeMa Koja
KOPUCTU MOHUTOPHU KAKO HA NMpUMep BALUUOT
nepcoHaJleH KOMIIjyTep WJM Jiall TOIl Ha
pa6ota. /ICE e BoobuyaeHa onpeMa BO BallaTa
KaHleJlapHja Kako U foMa. CUTe KOPUCHULM Ha
ornpeMa CO MOHUTOPU UMaaT IMpaBO Ha
NpoBepKa Ha 04uTe Ha Tpouok Ha UK, wto u
ce BpILUM I[EepUOJUYHO, COTJIACHO 3aKOHCKATa
peryJiaTuBa (pe/loBeH CUCTEMATCKHU NperJen).

Mooceme da npudoHeceme 3a sauwa 3awmumad

° izolim ose kabllo té démtuara,
» fole dhe priza té thyera ose té errésuara,

e  Kkabllot e liruara né priza ose né pajisje.

Raportimi_- Raportoni menjéheré té gjitha
rreziqet dhe defektet elektrike.

8. Pajisjet me monitoré - DSE (Display
Screen Equipment)

Monitor Equipment (DSE) éshté emri i dhéné
pér c¢do pajisje kompjuterike qé pérdor
monitoré té tillé si kompjuteri juaj personal ose
laptopi né puné. DSE éshté njé pajisje e
zakonshme né zyrén tuaj si dhe né shtépi. Té
gjithé pérdoruesit e pajisjeve me monitoré
kané té drejtén e Kkontrollit té syve me
shpenzimet e KSHZ-sé, e cila kryhet né ményré
periodike, né pérputhje me rregullativat ligjore
(kontrolli i rregullt sistematik).

Ju mund té kontribuoni né mbrojtjen tuaj nga

0d onpemama co MOHUMOPU NPeKy:

e [oJIecyBalke Ha  KOHTpoJsiaTa  3a
CBETJIMHA M KOHTDAaCT Ha BalIUOT
MOHHUTOD, O/IDKVBaHe Ha YUCT MOHUTOD
U OJ[pXKyBamkbe Ha pacTojaHue O]

pajisjet me monitoré duke:

) rregullimi i kontrollit té ndricimit dhe
kontrastit té monitorit tuai, duke
mbaitur nié monitor té pastér dhe duke
ruajtur njé distancé nga monitori prej




MOHHUTOPOT o 35 - 701M,
e JIDXKeHe Ha TOPHUOT JeJl 0/f eKpaHOT Ha
WJIY 0, HUBOTO Ha OKOTO,

e [oJecyBame Ha BUCHHATa 5
MOTIUPAYOT HA CTOJIMILATA U CceJlelhe BO
HcnpaBeHa 03Ul Hja,

e JlaKTHUTE Tpeba nOa  OuaaT  Ha
npubanxKHOo 90 cTenmeHH, a 3rJI000BUTE
ga BJA 6umgar BO  JIMHHiIAa  cO
MOoJIaKTHULIATa, a He Ja ce IIOTIMpaTe Ha
BalllUTe 3roJIOOOBM Ha HMBHUIATA Ha
6UpOTO,

e yyBaiTe ia XpaHaTa MW MHjaJOLUTE

1oJiaJieKy o/ orpeMaTa CO MOHUTOPH,

e  peJIOBHO TeCTHpame Ha BAalIMOT BU/,

e MpaBeme Nay3u oJ] IocTojaHa paboTa co

omnpeMa Co MOHHUTODH.

9. /loMaKMHCKO OJHeCyBame

CymrTuHara Ha  J06poTo JIOMaKHHCKO
OJIHECYBame € BO OJp)KyBakbe Ha 4YWUCTA U
cpesieHa paboTHa cpeJjHA BO Koja CeKoe JILe
MMa OJITOBOPHOCT KOH cebe CHU U KOH CBOHUTEe
Kosierd. /JIOKOJIKY OBa MpakTUYHO He ce
NPUMEHYBa, MOXe /1a [10j/le 10 HeCPeKH, IoKap
WJIW  3arposyBake Ha 6Oes3bepgHocTa U
3apaBjeto. [loBekeTo 0J TMOBpeAMTe Ha
paboTHO MeCTO ce CJydyBaaT O0Jf JIM3rame,
npenHyBame WK narame. [[peiU3BUKyBady Ha
TOoa ce OOMYHO paboTH KaKO HeCcpeJeHOCT,
M3BJIeUeHH KabJid, HCTYpeHa Te4YHOCT, JlabaBU
Wi JepeKTHU JieJIOBH Ha MOJOT, XapTHja 1o
NOJ0OT WJIM KadyBake Ha cTtosuua. Jlobporto
JIOMAaKHHCKO OJIHECYBame Ke THM HaMaJu
TaKBUTE PU3ULU.

IlImo _npudoHecysa 3a /JOGPO JJOMAKHHCKO

35-70 cm,
e duke mbajtur piesén e sipérme té
ekranit né ose nén nivelin e syve,
e rregullimi i lartésisé dhe mbéshteties sé
karriges dhe ulja né pozicion vertikal,

e bérrvlat tuaja duhet té iené aférsisht 90
shkallé dhe kvcet e duarve duhet té iené
né linié me parakrahun tuai, duke mos i
mbéshtetur Kkycet tuaja né buzé té
tavolinés,

e mbaiini ushgimet dhe pijet larg pajisjeve
té monitorit,

e testimiirregullti shikimit tuaj,

e béria e pauzave nga puna e
vazhdueshme me pajisjet e monitorit.

11. Mirémbajtja e shtépisé

Thelbi i sjelljes sé miré shtépiake éshté né
ruajtjen e njé mjedisi té pastér dhe té rregullt
pune né té cilin ¢do person ka pérgjegjési ndaj
vetes dhe kolegéve té tij. Nése kjo nuk zbatohet
né praktiké, mund té vijé deri né aksidente,
zjarre ose rrezikim té sigurisé dhe shéndetit.
Shumica e léndimeve né vendin e punés
ndodhin nga rréshqitja, pengimi ose rénia.
Shkaktarét pér kété jané zakonisht gjéra té tilla
si rrémuja, kabllot e térhequr, léngu i derdhur,
pjesét e lira ose té thyera té dyshemesé, letra
né dysheme ose ngjitja né njé karrige. Sjellja e
miré e shtépike do té zvogélojé rrezige té tilla.

Cfaré kontribuon né sjelljen e MIRE SHTEPIKE:

odHecysarse:

e [I0JOT, BpaTHUTe U XOJHULUTE rpeda Aa
JaT c10060HH,

e 51a ce 3arBopaaT &UOKUTe Ha
pPabOTHUTE CTONYHMIbA U BpATUTE Ha
nJaKkapuTe OTKAaKO Ke ce 3aBpIIM CO
aKTHBHOCTA,

e (e30e4HO YyBakhe HA MaTepHjaIUTe,

e Jla ce TPrHaT Ha CUT'VPHO MeCTO OCTDH
NpeJIMEeTH, KaKo IITO Ce HIJIU WU
HOXHIH,

e 5a ce wu36erHyBaaT ONACHOCTH Ol
COINHVBame, KaKo ILITO ce KabJIKM IITO
BHCAT, OCTaBalhe Ha KVTHUH Ha MOoJ WU
HUCNYIITEHH NIpeJIMETH,

e  ¢dpsame Ha OTNAZOLHMTE HA ONpesie/IeHO

e Ja ce d4yBaaT JIMYHHUTE paboOTH Ha

e dyshemeia, dyert dhe korridoret duhet

jené pa gérvishtje,

e té mbvllen sirtarét e karrigeve té punés
dhe dvert e dollapéve pas pérfundimit té
aktivitetit;

ruajtjen e sigurt té materialeve,

e pér té hequr obiektet e mprehta, té tilla
si giilpéra ose gérshéré, né njé vend té
sigurt,

e shmangni rreziget e pengimit si kabllot
e varura, kutité e mbetura né dysheme
ose sendet e réna,

e hedhja e mbeturinave né njé vend té

ktuar,

e Mbani sendet personale né njé vend té
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COOZIBETHO  MEeCTO,
paboOTHUOT MaTepHjaJ,
e pacuyMcCTVBale Ha paboTHaTa Maca npej,
MHUHYyBake€ 0J1 paboTa CeKoj JieH,
e BejJHall Jla ce cobepaT UCTypeHUTe
YHOCTH,
e  OujeTe ropJy Ha paboTHaTa cpeJijMHa.

oA

HaCTpaHa

12. PayHO nmogurHyBame U NpeHecyBame
Ha npegMeTH

[loBekeTo TmoOBpeAM Ha pabOTHO MeCTO
JIUPEKTHO ce MOBp3yBaaT CO MaHyeJIHa paboTa.
[IpeKyMepHOTO KpeBame, HOCeHe, Bllederme
WId  TypKambe MOXe Ja I[peJU3BHKA
Halperamwe U UCTerHyBame, 0C06eHO0 Ha rpoor,
BpaTOT M MYCKyJuTe Ha paygere. Cure
aKTHBHOCTH NPH MaHyeJsiHa paboTa KOM UMaaT
3HAYMTeJIHa OMACHOCT O/ MOBPEeAM MOoJJexaT
Ha npolleHKa Ha pu3uK. llIToM Ke ce 3aBpLu co
npolleHKaTa, ce TI0CTaByBaaT 06e30eJHOCHHU
MEepKH, Kako Ha NpuMep ob6e3bejyBame Ha
MexaHM4YKa I[OMOII WJM olpeMa 3a JMYHA
3alITUTA,

3a BE3BE/IHO KPEBAHE 2peba da sodume
CMemKda 3a C/Ae0H080:

e pasMucJeTe IMpea Ja IOYHeTe CO
KpeBame - IMpolLeHeTe T'o0 TOBAapoOT H
npoBepeTe AaJU NaTOT € YUCT,

e KOra KOPHUCTUTE MeXaHUYKH Iomarala,
KaKo KOJIMYKa - TypKajTe ja, He ja
BJIeYeTe,

e HOceTe aJleKBaTHHU 0OYBKH U 00J1€Ka,

e [0JeJIeTe IO TOBAPOT IITO Tpeba Aa ce
MOAMrHe Ha IMOMaJd NaKeTH, aKo e
MOXXHO (Ha NpUMep: HOceTe IO eJieH
TOI XapTHja HAMECTO Lies1a KyTHja),

e gmob6apaiTe NOMOUI aKO TOBApOT €

NpPEeTEeXO0K UM HepaMHOMEpEeH.

pérshtatshém, larg materialeve té punés,

e pastrimin e tavolinés pérpara se té

‘goheni nga puna ¢do dité,

e mblidhni menjéheré léngjet e derdhura,

e jeni krenaré pér mjedisin e punés.

12. Ngritja dhe bartja me doré e gjérave

Shumica e léndimeve né vendin e punés lidhen
drejtpérdrejt me punén manuale. Ngritja e
tepért, mbajtja, térhegja ose shtyrja mund té
shkaktojé stres dhe tendosje, vecanérisht né
muskujt e shpinés, qafés dhe krahut. Té gjitha
aktivitetet e punés manuale qé kané njé rrezik
té konsiderueshém léndimi i nénshtrohen njé
vlerésimi té rrezikut. Pasi té pérfundojé
vlerésimi, vendosen masat e sigurisé, té tilla si
ofrimi i ndihmés mekanike ose pajisjeve
mbrojtése personale,

Pér NGRITIEN E_SIGURTE té gjérave, merrni
parasysh sa vijon:

e mendoni pérpara se té filloni té ngrini -
vlerésoni ngarkesén dhe sigurohuni gé
rruga té jeté e pasteér,

e  kur pérdorni mijete ndihmése mekanike,
té tilla si nié karrige me rrota - shtyjeni
até, mos e térhigni,

e vishni  képucé

pérshtatshme,

e ndani ngarkesén aé do té ngrihet né
pako mé té vogla, nése éshté e mundur
(pér shembull: mbani njé top letre né
vend té njé kutie té téré),

e kérkoni ndihmé nése ngarkesa éshté

shumeé e réndé ose e pabarabarté.

dhe rroba té

JIPYKABHA U350PHA KOMMCHJA / KOMISIONI SHTETEROR I ZGJEDHJEVE
NPETCEJAATEJI / KRYETAR

[pod. A-p

eKkcaHjap JlaliTeBCKA



